Ktétnie, manipulacje, niewielkie wsparcie bliskich - czyli jak dzieci przechodz3 przez
rozstanie rodzicéw. Raport z badania.

Co trzecie rozstanie przebiega w nerwowej atmosferze. Z tego powodu cierpig zwtaszcza
dzieci — prawie co drugie jest swiadkiem ktétni rodzicow, a co pigte w nich uczestniczy.
Raport z badania pt. ,,Dziecko w czasie rozstania rodzicow” rzuca swiatto na proces rozpadu
polskich rodzin oraz wskazuje jego psychologiczne i spoteczne konsekwencje, ze
szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy dziecka. Raport jest elementem kampanii
spotecznej ,,Rozchodzi sie o dzieci”.

Liczba rozwoddw w Polsce od wielu lat rosnie. W samym 2019 roku rozwiodto sie ponad 65 tys.
matzenstw — to o 2 tys. wiecej niz w roku poprzednim!. Zgodnie ze statystykami ponad potowa
rozwodzgcych sie par posiada dzieci. W konsekwencji coraz wiecej oséb narazonych jest na ogromny
stres, poczucie bezradnosci, zagubienie czy wstyd.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez Stowarzyszenia OPTA, ponad 40% ankietowanych
rodzicow miato poczucie, ze ich dzieci ucierpiaty w trakcie rozstania. Prawie co pigte dziecko w tym
czasie mogto czu¢ sie niekochane lub utraci¢ poczucie bezpieczenstwa. Prawie co drugie byto
Swiadkiem ktétni, a co pigte w nich uczestniczyto. Roéwniez co pigte dziecko doswiadczyto manipulacji
ze strony ktdregos z rodzicéw.

Rozstanie rodzicow - skutki u dzieci

U jednej trzeciej wszystkich dzieci (37%) rodzice nie zaobserwowali zadnego ze skutkdéw rozstania, co
wbrew pozorom, zgodnie z opiniami ekspertéw, nie jest pozytywnym zjawiskiem. Wsréd
zaobserwowanych konsekwencji pojawiaty sie obnizone samopoczucie, zamkniecie sie w sobie,
pogorszenie relacji z rodzicem czy zwiekszona ptaczliwos¢ (zdecydowanie czesciej w przedziale
wiekowym 0-9 lat). Wsrdéd dzieci w przedziale wiekowym 10-18 lat dochodzito do problemdw z nauka
oraz niecheci do chodzenia do szkoty.

- Tak liczne deklaracje wskazujgce na niewiedze rodzicow odnosnie stanu ich dzieci sq niepokojgce.
Partnerzy w trakcie rozstania, ze wzgledu na duzq ilos¢ stresu, mogq byc¢ nadmiernie skupieni na sobie
i swoich problemach, a przez to nie dostrzegac rzeczywistego stanu i potrzeb dziecka. Oznaki
zagubienia w domu mogq by¢ maskowane, a nadmiernie ujawniac sie w szkole czy w kontaktach
rowiesniczych. Musimy rowniez pamietac, ze kazde dziecko przez rozstanie rodzicow przechodzi inaczej.
W tym okresie szczegdlnie wazne mogq okazac sie konsultacje ze szkolnymi pedagogami czy
specjalnymi placéwkami, ktére pomogq w petni rozpoznac stan dziecka oraz podjgc¢ odpowiednie
dziatania - zauwaza Dorota Saktawska, mediatorka Stowarzyszenia OPTA oraz koordynatorka kampanii
spotecznej ,Rozchodszi sie o dzieci”.

Kobiety rozwdd znoszg trudniej

Co trzecia rozstajgca sie para (37%) przyznata, ze rozstanie odbyto sie w nerwowej atmosferze, w tym
co szosta (16%) przyznata ocene skrajnie negatywna. Pesymistyczne nastroje zdecydowanie czesciej
towarzysza kobietom. Jako nerwowg, atmosfere wokdt rozstania okreslito 43% pan. Takiego zdania byt
co czwarty mezczyzna. Co czwarta osoba (26%) z perspektywy czasu wyznata, ze rozwdd mégt przebiec
W przyjazniejszej atmosferze.

1 Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2019 r. Gtéwny urzad Statystyczny,
Warszawa 2020.



- Kobiety gorzej znoszqg atmosfere rozstania, jednak warto zwrdci¢ uwage, ze to wifasnie one
zdecydowanie czesciej sprawujq opieke nad dziecmi - wsréd badanych opieke nad dzieckiem decyzjg
sqdu otrzymato 59% kobiet i jedynie 7% mezczyzn - co bez wqtpienia moze wptywac na ich ocene tej
sytuacji. Rozpad rodziny jest wyjgtkowo trudnym momentem. Na osobie, ktéora w tym czasie
dodatkowo opiekuje sie dzieckiem, spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢. Ma ona obowiqgzek zadbac o
potrzeby dziecka, ale sama takze musi odnaleZé sie w nowej rzeczywistosci. Rowniez w przypadku
rodzicow kluczowe jest wsparcie rodziny, przyjaciot lub specjalisty. Znalazto to tez potwierdzenie w
naszych badaniach - im wiecej 0séb wspierato respondentow, tym czesciej mowili oni, ze atmosfera
rozstania przebiegta spokojniej — ttumaczy Saktawska.

Kto pomaga w czasie rozstania?

Az 40% rodzicéw przyznato, ze w czasie rozstania brakowato im wsparcia innych oséb. Jezeli mogli liczy¢
na pomaoc, najczesciej przejawiata sie ona ze strony dziadkow (57%). W dalszej kolejnosci pojawili sie
inni cztonkowie rodziny (41%) oraz znajomi (31%). Co szésta osoba nie otrzymata od bliskich zadnej
pomocy w tym trudnym okresie. W trakcie rozstania niektérzy decyduja sie na korzystanie z pomocy
specjalistdw. Rodzice najczesciej decydujg sie na wsparcie psychologa (31% przypadkéw) oraz
psychoterapeuty (24%). Z kolei w przypadku pomocy udzielanej dzieciom najczesciej wybieranym
specjalistg jest pedagog (30% wskazan).

- Wieloletnie doswiadczenia naszych specjalistow pokazujqg, ze rozstanie jest jednym z najtrudniejszych
kryzyséw dotykajgcych rodzine. Zwykle to dzieci, ze wzgledu na brak odpowiednich zasobdw
osobistych, najdotkliwiej odczuwajg konsekwencje tej decyzji. Jako Stowarzyszenie OPTA prowadzimy
kampanie spoteczng ,,Rozchodzi sie o dzieci”, ktdrej celem jest pokazanie réznych aspektow kryzysu
rozpadu rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy dziecka. Chcemy zwiekszy¢ sSwiadomos¢
i wrazliwos¢ spoteczng, poniewaz praktyka naszych specjalistow wskazuje na duzq potrzebe edukacji
dotyczqcej zagrozen okoforozwodowych. Nie oceniamy decyzji o rozstaniu, lecz w tym trudnym czasie
zachecamy do szczegdlnej troski o dziecko — méwi Katarzyna Przyborowska, prezeska Stowarzyszenia
OPTA oraz pomystodawczyni kampanii.

Badanie zostato przeprowadzone przez agencje badawczg SW Research, na prébie 204 osdéb, ktére w
ostatnich 10 latach doswiadczyty sytuacji rozwodu lub rozstania oraz posiadaty dzieci do 18 r. z. W ten
sposdb zostata opisana sytuacja 309 dzieci.

Kampania ,, Rozchodzi sie o dzieci” zostata dofinansowana ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach projektu ,Mam prawo do mamy i taty”.

Stowarzyszenie OPTA od 25 lat dziata na rzecz oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
zwiaszcza rodzin doswiadczajgcych kryzyséw. Oferuje wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla
rodzicow i dzieci, a takze pomoc prawng, mediacje czy specjalne programy edukacyjne. Za cel dziatan
przyjmuje dokonanie trwatej zmiany na poziomie indywidualnym i spotecznym. Kierujgc kompleksowsa,
nowatorskg pomoc, wspiera odbiorcéw w budowaniu zaufania do wtasnych decyzji i umiejetnosci
skutecznego dziatania.



